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CHUONG TRINH GIAO DUC PAI HQC

Tén chwong trinh: Pio tao cir nhan Sw pham Thé duc Thé thao — Quéc phong

Trinh do dao tao: Pai hoc
Nganh dao tao: Swr pham Thé duc Thé thao
Ma nganh: 902

Loai hinh dao tao: Chinh quy

(Ban hanh tai Quyét dinh so 3121/0D-PHSPHN-DT ngay 21 thang 09 ndm 2006
cua Hi¢u truong truong PHSPHN)

1. Muc tiéu dao tao:
1.1. Muc tiéu chung

bao tao gido vién Gido duc Thé chét - Quéc phong c¢6 trinh do dai hoc, c6 kha nang
thuc hién chuong trinh mon hoc Gido duc Thé chat va Gido duc Qudc phong & bac hoc phé
thong.

1.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1. Vé phiam chit dao dirc

- C6 tu cach dao dirc tdt, trach nhiém cao trong hoat dong chuyén mon; yéu nghé, yéu
tré, ludn phan dau vi su nghiép chung ctia Pang va dén toc.

- C6 y thirc ky luat tot trong hoc tap va cong tac; co thai do tu gidc va tich cuc trong
hoc tap va rén luyén nang cao trinh d¢ chuyén mon, nang lyc cong tac; tich cuc va chu dong
trong hoat ddng d6i mai giao duc theo hudng phat trién va hién dai.

1.2.2. V& kién thire

Chuong trinh dugc thiét ké nham cung cap cho sinh vién nhing kién thirc sau:

- Kién thirc vé cac mon hoc dai cuong: Triét hoc Méc - Lénin, Kinh té chinh trj hoc,
Chu nghia x4 hoi khoa hoc... va chuin bi nén tang vé thé lyc dé dap ung yéu cau dao tao
chuyén nganh.

- Kién thirc co ban va nén tang cua linh vuc hoat dong Gido duc Thé chat va Gido duc
Quéc phong, 1y ludn va phuong phap giang day mon hoc Thé duc va Quan sy ¢ bac hoc phd
thong.

1.2.3. V& k¥ ning
- K§¥ nang thyc hanh cic mon thé thao va qudc phong thudc chuong trinh phd thong.
- Ky ning t6 chirc va diéu khién cic hoat dong Gido duc Thé chat — Gido duc Qudc

phong truong hoc.



- K¥ nang thyc hién chuong trinh dao tao, hoat dong day hoc va t6 chirc kiém tra danh

gia nd1 dung mon hoc.

- Ky ning giai quyét cac tinh huéng su pham.

2. Thoi gian dao tao: 4 nam
3. Khéi lwgng kién thirc toan khoa: 210 dvht

4. Poi twong tuyén sinh:

Nguoi c6 bang tét nghiép trung hoc phd thong, trung hoc bd tic van hod, trung hoc

chuyén nghiép va cao dang.

5. Qui trinh dao tao, diéu kién tdt nghiép:

Theo Quy ché ban hanh theo quyét dinh s6 25/2006/QD-BGD&DT ngay 26 thang 06

nam 2006 cua B truong Bo Gido duc va Pao tao.

6. Thang diém: 10
7. Noi dung chwong trinh:

7.1. Kién thirc gido duc dai cuong: 74 dvht
T Tén hoe phn S Ky hié‘u hoc S6 gior

dvht phan (LT/BT/TH)

1 Triét hoc Méc - Lé nin 6 TrH-DC-6

2 Kinh té chinh tri Méac - Lé nin 5 KTCT-bC-5

3 CNXH khoa hoc 4 CNXHKH-bC-4

4 Lich stt Bang CS Viét Nam 4 LSb-bC-4

5 | Tu tuong Ho Chi Minh 3 TTHCM-DC-4

6 Ngoai ngir 1 4 NN-DC-4

7 Ngoai ngtr 2 4 NN-bC-4

8 Ngoai ngit 3 4 NN-bC-4

9 Ngoai ngir 4 3 NN-bC-3

10 Tin hoc 4 TiH-BC-4

11 Tam 1y hoc 5 TLH-DC-5

12 | Gido duc hoc 6 GDH-bC-6

13 | Phuong phéap nghién ctru khoa hoc 2 NCKH-DC-2 30(15/15/0)

14 | Quan ly HCNN va quan ly nganh 2 QLHCNN-bC-2

15 | Thong ké va do ludng thé duc thé thao 3 TKPL-DC-3 | 45(30/15/0)

16 | K§¥ thuat Pién kinh va phuong phap GD 1 5(2+3) bK1-bC-5 120 (15/15/90)

17 | K§¥ thuat Pién kinh va phuong phap GD 2 5(2+3) bK2-bC-5 120 (15/15/90)

18 | K¥ thuat Dién kinh va phuong phap GD 3 2 (0+2) DK3-DC-2 60 (0/0/60)

19 | Thé duc co ban va phuong phap giang day | 3 (0+3) TDCB-bC-3 90 (0/15/75)
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7.2. Kién thirc gido duc chuyén nghiép:

136 dvht

- Tén hoe phin S6 Ky hi@‘u hoc So gio
dvht phin (LT/BT/TH)
1 | Ly luan va phuong phép thé duc thé thao 4 PPGDTC-CN-4 | 60 (45/15/0)
2 | Ly luan va phuong phap thé thao truong hoc 4 PPTTTH-CN-4 | 60 (45/15/0)
3 | Tam Iy hoc thé duc thé thao 2 TLTDTT-CN2 | 30 (20/10/0)
4 | Gido duc hoc thé duyc thé thao 2 GDTDTT-CN-2 | 30 (20/10/0)
5 | Lich sir thé duc thé thao va lich stir OLimpic 2 LSTDTT-CN-2 | 30 (30/0/0)
6 | Quan Iy thé duc thé thao 3 QLTDTT-CN-3 | 45 (30/15/0)
7 | Vé sinh thé duc thé thao 3 VSTDTT-CN-3 | 45 (30/15/0)
8 | Sinh Iy thé duc thé thao 5 SLTDTT-CN-5 | 75 (60/15/0)
9 | Y hoc thé duyc thé thao 4 YHTDTT-CN-4 | 60 (45/0/15)
10 | Thé duc tw do va phuong phép giang day 3(1+2) TD1-CN-3 75 (15/0/60)
11 | K§ thuat Boi 161 va phuong phép giang day 1 | 3(1+2) BL1-CN-3 75 (15/0/60)
12 | Ky thuét Boi 161 va phuong phép giang day 2 | 2(0+2) BL2-CN-2 60 (0/0/60)
13 | K§ thuat Bong ban va phuong phap GD 4(2+2) BB-CN-4 90 (15/15/60)
14 | Ky thuat Bong chuyén va phuong phap GD 4(2+2) BC-CN-4 90 (15/15/60)
15 | Ky thuat Bong da va phuong phap giang day | 4(2+2) Bb-CN-4 90 (15/15/60)
16 | K¥ thuat Bong ném va phuong phap GD 4(2+2) BN-CN-4 90 (15/15/60)
17 | K¥ thuat Bong r6 va phuong phap giang day 4(2+2) BR-CN-4 90 (15/15/60)
18 | K¥ thuat Cau 16ng va phuong phap GD 4(2+2) CL-CN-4 90 (15/15/60)
19 | K§ thuat Da cau va phuong phép giang day 4(2+2) bC-CN-4 90 (15/15/60)
20 | Ky thuat Vo va phuong phap giang day 4(2+2) V-CN-4 90 (15/15/60)
21 | Piéu lénh 3(2+1) PL-CN-3 60 (30/0/30)
22 | Puong 16i quan su va Lich sir nghé thuat QS 4 DLQS-CN-4 60 (45/15/0)
23 | Phap luat, phap ché vé quoc phong 2 PLQP-CN-2 | 30 (30/0/0)
24 | Tam ly hoc va Gido duc hoc quan su 3 TLQS-CN-3 45(30/15/0)
25 | Mot so loai binh khi, KT chién dau bo binh 4 BKKT-CN-4 | 60 (45/15/0)
26 | Ky thuat ban sing bd binh 3(14+2) | KTBS-CN-3 | 75 (15/0/60)
27 | Céng tic dam bao hau can va quany 1 2(1+1) | HCQY1-CN-2 | 45 (15/0/30)
28 | Cong tac dam bao hau can va quany 2 2 HCQY2-CN-2 | 30(30/0/0)
29 | Cong tac quoc phong dia phuong 2 CTQP-CN-2 30 (30/0/0)
30 | Chién thuat ca nhan va to bo binh 3(142) | CTCN-CN-3 | 75 (15/0/60)
31 | T6 chirc va phuong phap gidng day GDQP 1 3(2+1) | PPQPI-CN-3 | 60 (15/15/30)
32 | T6 chirc va phuong phap giang day GDQP 2 3(2+1) | PPQP2-CN-3 | 60 (15/15/30)
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. S6 Ky hiéu hoc S giv
TT Tén hoc phan \
dvht phén (LT/BT/TH)
33 | Hiéu biét vé quan, binh ching va quin do6i 2 30 (30/0/0)
, N QBC-CN-2
nuoc ngoat
34 | Vii khi huy diét 16n 2 VKHD-CN-2 | 30 (30/0/0)
35 | Cong tac dang, cdbng tac chinh tri tron 2 30 (30/0/0
g tic dang, cong | trong CT.CN.2 (30/0/0)
QDND Viét Nam
36 | Dia hinh quan sy 2 DHQS-CN-2 30 (15/15/0)
37 | Thé thao qudc phong va trd choi quan su 3(2+1) | TTQP-CN-3 | 60 (30/0/30)
38 | Chién thuat tiéu doi, trung d6i bd binh 2 CTBB-CN-2 | 30 (15/15/0)
39 | Rén luyén nghiép vu thuong xuyén 1 RLNVSP-CN-1 1 tuan
40 | Thuc tap su pham 9
41 | Khoa luan (hoic thi t6t nghiép) 10




8. K¢ hoach giing day:

T Tén hoc phin S6 Ky hief:‘u hoc Hoc ky Ghi chi
dvht phan 11 I v \% VI VII | VIII
A. Kién thirc gido duc dai cwong 74
1 |Triét hoc Méc - Lé nin 6 TrH-DC-6
2 |Kinh t€ chinh tri Méc - Lé nin 5 KTCT-BC-5 5
3 |Chu nghia xa hdi khoa hoc 4 CNXHKH-bC-4 4
4 |Lich s Bang CS Viét Nam 4 LSDb-bC-4 4
5 |Tu twuong Ho Chi Minh 3 TTHCM-DC-4 3
6 |Ngoaingir 1 4 NN-DC-+4
7 |Ngoai ngir 2 4 NN-bC-4 4
8 |Ngoai ngir 3 4 NN-DC-+4 4
9 |Ngoai ngir 4 3 NN-bBC-3 3
10 |Tin hoc 4 TiH-bC-4 4
11 |Tam ly hoc 5 TLH-BC-5
12 |Giao duc hoc 6 GHD-DBC-6 6
13 |Phuong phap nghién ctru khoa hoc 2 PPNCKH-DC-2 2
14 |Quan ly HCNN va quén ly nganh 2 QLHCNN-DC-2 2
15 | Thong ké va do luong thé duc thé thao 3 TKTDTT-DC-3 3
16 |Ky thuat Dién kinh va PP giang day 1 5(2+3) bK1-bC-5
17 |Ky thuat Dién kinh va PP giang day 2 5(02+3)| DK2-BC-5 5
18 |Ky thuat Dién kinh va PP giang day 3 2 (0+2) bK3-bC-2 2
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- Tén hoe phin S6 Ky hié‘u hoc Hoc ky Ghi chu
dvht phan nm | o | v % VI | VII | VI
19 | Thé duc co ban va phuong phap giang day 3 (0+3) TDCB-DC-3
B. Kién thitc gido duc chuyén nghi¢p 136
1 |Ly luan va phuong phap Gido duc thé chat 4 PPGDTC-CN-4 4
2 |Ly luan va PP thé thao trudng hoc 4 PPTTTH-CN-4 4
3 |Tam Iy hoc thé duc thé thao 2 TLTDTT-CN2 2
4 |Gi4o duc hoc thé duc thé thao 2 GDTDTT-CN-2 2
5 |Lich st thé duc thé thao va LS OLimpic 2 LSTDTT-CN-2 2
6 |Quan Iy thé duc thé thao 3 QLTDTT-CN-3 3
7 | Vé sinh thé duyc thé thao 3 VSTDTT-CN-3
8 |[Sinh 1y thé duc thé thao 5 SLTDTT-CN-5 5
9 |Y hoc thé duc thé thao 4 YHTDTT-CN-4 4
10 |Thé duc tu do 3 (1+2) TD1-CN-3 3
11 |K§ thuat P4 cau va phuong phap GD 4 (242) PC-CN-4
12 |K¥ thuat Vo va phuong phap giang day 4 (2+2) V-CN-4 4
13 |Ky thuat Cau 1ong va phuong phap GD 4 (2+2) CL-CN-4 4
14 |K¥ thuat Boi 161 va phuong phép GD 1 3 (1+2) BL1-CN-3 3
15 |Ky thuat Boi 16i va phuong phap GD 2 2 (0+2) BL2-CN-2 2
16 |K¥ thuat Bong ban va phuong phap GD 4 (2+2) BB-CN-4 4
17 |K¥ thuat Bong da va phuong phap GD 4 (2+2) BD-CN-4 4
18 |K¥ thuat Bong ném va phuong phap GD 4 (2+2) BN-CN-4 4
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- Tén hoe phin S6 Ky hié‘u hoc Hoc ky Ghi chu
dvht phén nm | o | v \% VI | VII | VIII

19 |Ky thuat Béng r6 va phuong phap GD 4 (2+2) BR-CN-4 4

20 |K§ thuat Bong chuyén va PPGD 4 (2+2) BC-CN-4 4

21 |Diéu lénh 3 (2+1) PL-CN-3

22 |Puong 16i va Lich st ngh¢ thuat quan su 4 DbLQS-CN-4 4

23 |Phép luat, phap ché vé qudc phong 2 PLQP-CN-2 2

24 |Tam ly hoc va Giao duc hoc quan su 3 TLQS-CN-3 3

25 | Mot s6 loai binh khi, KT chién d4u bo binh 4 BKKT-CN-4 4

26 |K§ thuat ban sung bo binh 3(1+2) | KTBS-CN-3 3

27 |Cong tac dam bao hau can va quan y 1 2 (1+1) | HCQY1-CN-2 2

28 |Cong tac dam bao hau can va quan y 2 2 HCQY2-CN-2 2

29 |Cong tac quoc phong dia phuong 2 CTQP-CN-2 2

30 |Chién thuat c4 nhan va to bo binh 3(1+2) | CTCN-CN-3 3

31 |T6 chirc va PP giang day GDQP 1 3(2+1) | PPQPI-CN-3 3

32 |T6 chiic va PP giang day GDQP 2 3(2+1) | PPQP2-CN-3 3

33 |Hiéu biét vé quan doi nudc ngoai 2 QBC-CN-2 2

34 | Vi khi huy diét 16n 2 VKHD-CN-2 2

35 |Cong tac Dang, chinh tri trong QDND VN 2 CTD-CN-2 2

36 |Dia hinh quan sy 2 DPHQS-CN-2 2

37 |Thé thao qudc phdng va trd choi quén su 3(2+1) TTQP-CN-3 3

38 |Chién thuat tiéu doi, trung doi bo binh 2 CTBB-CN-2 2
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S S6 Ky hiéu hoc Hoc ky Ghi chu
TT Tén hoc phan s
dvht phan I 1 I v A% VI VII | VIII
39 |Reén luyén nghiép vu thuong xuyén 1 RLNVSP-CN-1
40 |Thyc tap su pham 9 4 5
41 |Khoa luan (hoic thi tot nghiép) 10 10
Tong cong 210 25 30 31 28 29 26 23 17




9. Co s& vat chat phuc vu hoc tip:
9.1. Phuc vu dao tao chuyén mon GDTC.

* San bai.

- San Pién kinh bao gdm: dudng chay, hd nhay xa, sin day ta, sin nhay cao, sin ném
lao va ném dia.

- San bong Pa (kich thuéc 64m x 100m), sdn boéng Chuyén, san bong R, san bong
Ném, san Quﬁn vot, sin Cu long, san Ba cau.

- B¢ boi

- Nha tap luyén va thi ddu TDTT

* Dung cu tap luyén.

Pap tng yéu ciu cua chuong trinh dao tao vé& cic mit: sd luong, chung loai, chat
luong.

* Cac phong hoc Iy thuyét chit lwgng cao.

Pam béo vé dién tich, phuong tién va thiét bi dién tu, dung cu phuc vu giang day déap
g yéu cau dbi méi gido duc va ddi méi phuwong phap day hoc.

* Phong thi nghi¢ém Y sinh hoc TDTT va céc thiét bi do lwong TDTT.

Dap mg yéu cau vé giang day cic mon hoc: Giai phau, Sinh héa, Sinh 1y, Y hoc
TDTT va V¢ sinh TDTT.

* Thuw vién.

Phuc vu vi¢e luu trir va tra ctru cac tai liéu chuyén mon.
9.2. Phuc vu dao tao chuyén mon GDQP.

- Pam bao phong hoc, vii khi, trang bi, d6 ding hoc tap theo yéu cau timg hoc phan.
Riéng thi (kiém tra) cac hoc phan thyc hanh c6 ké hoach bao dam vat chit riéng.

- Hoc thuc hanh va luyén tap tai San van dong cta Nha truong. Mot s6 noi dung chién
thuat, k¥ thuat chién d4u bo binh thi, hoc tap, tham quan tai bai tap ngoai truong.

- Tai liéu chuyén mén dé giang vién, sinh vién nghién ctru hoc tip c6 tai thu vién cua
Nha truong va cia Khoa.

- Bdo dam phuong tién chd giang vién, sinh vién di thi, hoc tdp da ngoai, tham quan
thuc té.
10. Huéng din thuwe hién chwong trinh:
10.1. Poi véi chuyén mon GDTC.

- Viéc sap xép thoi khoa biéu phai duoc thuc hién trén nguyén tic: phu hop voi sb
luong ctia doi ngli gido vién; phu hop vdi co so vat chét phuc vu dao tao hién co; phu hop vé
diéu kién thoi tiét; phu hop vé két cau luong van dong trong mdi gid hoc, budi hoc, ngay hoc.
Pam bao can ddi giita trang bi kién thirc va k¥ ning, giita hoc ngoai san bai va trong phong
hoc.

- Cac ndi dung trang bi k¥ nang dugc ciu trac: 1 dvht = 30 tiét

9



- Noi dung trang bi kién thirc va k§ ning cac mon thé thao dugc cau trac két hop giira
hai loai dvht: 15 tiét va 30 tiét, duoc thuc hién dudi hai hinh thtc 1én 16p 1y thuyét va rén
luyén k¥ nang. Mot tiét hoc 1y thuyét va thuc hanh déu duoc qui doi bang mot gio chuan.

- Noi dung mdi mén hoc déu duoc cu thé hoa dén tung bai giang va loai hinh k¥ thuat;
duoc cu thé hoa dén tung tiét hoc bﬁng tién trinh biéu mon hoc.

- NGi dung kiém tra danh gia ctia mdi mon hoc duge thé hién: hinh thac kiém tra, ndi
dung kiém tra (kién thirc, k¥ nang, thanh tich thé thao va thé luc); cac chi tiéu vé ky thuat va
thé luc duoc luong hoa theo thang diém.

- Pbi voi cac mon hoc thé thao, diém moén hoc 1a diém trung binh chung cua kién thirc
va k¥ nang (Iy thuyét va thyc hanh).

10.2. Poi véi chuyén mén GDQP.

- Sép xép thoi khod biéu phai dam bao cac yéu cau sau:

+ Tuan thu theo ké hoach giang day va ndi dung cia ting mén hoc. Bao dam céc ndi
dung ly thuyét phuc vu cho thuc hanh; k¥ thuat phuc vu cho chién thuat.

+ Nhitng hoc phan thuc hanh khéng xép hoc vao tiét 5,6,7,8 va budi toi. Nhitng budi
troi mua s& b tri hoc bu.

+ B tri thoi gian hoc tap tham quan theo chwong trinh chi tiét.

+ Sau khi hoc xong ndi dung K§ thuat ban sung, trong thoi gian 2 tuan b tri ngay 12
tiét (01 ngay) dé thi (kiém tra) ban dan that tai truong bén ciia Quéan doi.

+ Hoc phan chién thuat tiéu d6i, trung do6i. B6 tri 12 tiét (01 ngay) vao budi cudi di hoc
tdp da ngoai ngoai truong.

- C4u trac hoc phan:

1 dvht = 15 tiét. Mot s6 nodi dung thyc hanh: 1 dvht = 30 tiét, gdm: Diéu 1énh, Cong tac
bao dam hau can, quan y 1, K§ thuat bin sung bd binh, Chién thuit c4 nhan va to bd binh,
phuong phép.

- Noi dung mét s hoc phan duoc thuc hién dudi hai hinh thirc 1én 16p 1y thuyét va
luyén tap. Mot tiét 1y thuyét va luyén tap duoc quy doi bang mot gio chuan.

HIEU TRUONG
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